
NOME:

CONTROLE DOMICILIAR DA GLICEMIA CAPILAR

DATA GLICEMIA EM JEJUM GLICEMIA 2 HORAS APÓS 
O CAFÉ DA MANHÃ

GLICEMIA ANTES DO 
ALMOÇO

GLICEMIA 2 HORAS APÓS 
O ALMOÇO

GLICEMIA ANTES DO 
JANTAR

GLICEMIA 2 HORAS APÓS 
O JANTAR GLICEMIA AO DEITAR GLICEMIA DE 

MADRUGADA

________ / _________

________ / _________

________ / _________

________ / _________

________ / _________

________ / _________

________ / _________

________ / _________

________ / _________

________ / _________

________ / _________

________ / _________

________ / _________

________ / _________

________ / _________


